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INTRODUCAO

Este guia foi criado para ajudar voce a se
comunicar em inglés durante situacoes criticas,
mesmo sem dominio da lingua. Guarde-o no
celular e consulte quando necessario!

O diferencial deste material é a simplicidade:
Cada frase sera apresentada em portugués,
seguida pela sua traducao em inglés, e logo apos
pelo modo de falar,

Por exemplo:

Frase em Portugués: Ajuda! Preciso de um
médico!
Frase em inglés: Help! I need a doctot!

Modo de falar: (Rélp! Ai nid a doctar)



®

Saude e Acidentes

Ajuda! Preciso de um médico!

Help! I need a doctor!
(Rélp! Ai nid a doctarl)

Chame uma ambulincia, por
favor!

Call an ambulance, please!

(Kol én embiulans, pliz!)

Na3ao estou me sentindo bem.
I don’t feel well.
(Ai dount fil uél.)

Acho que estou tendo uma
reacdo alérgica.

I think I’'m having an allergic
reaction.

(A1 think aim révin én alérdji
riékshan.)

Estou com dor no peito.
I have chest pain.
(A1 rév tchést péin.)

Preciso de analgésicos.
I need painkillers.
(A1 nid pénkilars.)

Naio consigo respirar direito.
I can’t breathe propetly.
(Ai kent brith proparli.)

Estou me sentindo tonto(a).
I’'m feeling dizzy.
(Aim filin dfz1.)

Acho que quebrei meu
braco.

I think I broke my arm.

(Al think ai brouk mai arm.)

Me cortei.

I cut myself.
(Al kat maisélf.)

Estou com febre.

I have a fever.
(A1 rév a fiver.)

Sou diabético(a).
I’m diabetic.
(Aim daibétic.)

Estou gravida.
I’'m pregnant.

(Aim prégnant.)
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Satude e Acidentes

Onde fica o hospital mais Alguém pode me ajudar, por
proximo? favor?

Where 1s the nearest hospital? Can someone help me, please?
(Uér 1z dé nfarest rréspital?) (Kén samuan rélp mi, pliz!)

Eu sofri um acidente.
I was in an accident.
(A1 u6z in én écsidant.)

Bati minha cabecga.
I hit my head.
(Al rrit mai réd.)

Estou enjoado(a).
I feel nauseous.

(At fil n6shas.)

Estou sangrando.
I’m bleeding.
(Aim blirin.)

Perdi a consciéncia.
I lost consciousness.

(A1 lost konshasneés.)

Tenho pressao alta.

I have high blood pressure.

(A1 rév rai blad préshar.)

Estou com muita dor.
I’m in a lot of pain.
(Aim in a lot 6v péin.)

Preciso de um remédio para
dor de cabeca.

I need medicine for a headache.
(A1 nid médicin for a rédeik.)

Tenho pressao baixa.
I have low blood pressure.

(Ai rév 16u blad préshar.)

Onde posso comprar
remédios?

Where can I buy medicine?
(Uér kén a1 bai médicin?)

Estou sentindo falta de ar.
I’'m short of breath.
(Aim short 6v bréth.)
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Satude e Acidentes

Fui picado por um inseto.
I was bitten by an insect.
(A1 udz biran bai én insékt.)

Meu tornozelo esta inchado.
My ankle is swollen.
(Mat énkol 1z suolan.)

Ele/ela esta desmaiando.
He/She is fainting.
(Rri/xi iz féintin.)

Preciso de um dentista.

I need a dentist.
(A1 nid a déntist.)

Onde encontro uma farmacia?
Where can I find a pharmacy?
(Uér kén ai faind a farmasi?)

Tenho dor nas costas.
I have back pain.
(A1 rév bak peéin.)

Onde encontro uma farmacia?
Where can I find a pharmacy?
(Uér kén ai faind a farmasi?)

Estou vomitando.
I’'m vomiting.
(Aim vomitin.)

Preciso de um banheiro, por
favor.
I need a bathroom, please.

(A1 nid a béthram, pliz.)

Preciso comprar absorventes.
I need to buy pads.
(A1 nid tchu bai péds.)

Preciso comprar
desodorante.

I need to buy deodorant.
(Ai nid tchu bai didudarant.)

Preciso de um band-aid.
I need a band-aid.
(A1 nid a bén-deid.)

Estou sentindo falta de ar.
I’m short of breath.
(Aim short 6v bréth.)
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Perda de Documentos

Perdi meu passaporte.
I lost my passport.
(A1 16st mai pésport.)

Perdi minha carteira de
identidade.

I lost my ID card.

(Al l6st mai ai-di kard.)

Perdi minha carteira de
motorista.

I lost my driver’s license.

(Al l6st mai draivars laissans.)

Quanto tempo leva para
conseguir um Novo
passaporte?

How long does it take to get a
new passport?

(Rau long doz it teik tchu guét a
néu pésportr)

Eu perdi todos os meus
documentos.

I lost all my documents.

(A1 16st 6l mai dokiumants.)

Fui roubado(a).
I was robbed.
(Ai u6z r6bd.)

Preciso registrar um boletim
de ocorréncia.

I need to file a police report.
(A1 nid tchu faiol a police
riport.)

Onde fica a delegacia de
policia?

Where 1s the police station?
(Uér 1z dé police stéichan?)

Preciso de ajuda para
cancelar meus cartoes.

I need help to cancel my cards.
(A1 nid rélp tchu kénssal mai
kards.)

Vocés podem me fornecer
uma copia dos meus
registros?

Can you provide me with a
copy of my records?

(Kén 14 provaid mi uith 4 copi
6v mai rékords?)
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Perda de Documentos

Onde posso encontrar ajuda
para turistas?

Where can I find tourist
assistance?

(Uér kén ai faind tarist asistans?)

Quais documentos preciso
para fazer um novo
passaporte?

What documents do I need to get
a new passport?

(Uot dékiumants du ai nid tchu
guét a néu pésport?)

Meu visto foi perdido junto
com meu passaporte.

My visa was lost along with my
passport.

(Mai viza u6z l6st along uith mai

pésport.)

Pode me ajudar a preencher
este formulario?

Can you help me fill out this
form?

(Kén it rélp mi fil aut dhis f6rm?)

Tenho uma coépia digital dos
meus documentos.

I have a digital copy of my
documents.

(A1 rév a dijital copt 6v mai
dékiumants.)

Perdi minha passagem de
volta.

I lost my return ticket.

(A1 16st mat ritarn tiket.)

Vocés podem me ajudar com
isso?

Can you help me with that?
(Kén 1t rélp mi uith dhét?)

Meu dinheiro também foi
roubado.

My money was stolen too.
(Mat mani uéz stoulan tchu.)

Preciso agendar um horario
na embaixada.

I need to schedule an
appointment at the embassy.
(A1 nid tchu skédjul an
apointmant ét dé émbasst.)



Problemas com Transporte

Meu voo foi cancelado.
My flight was canceled.
(Mat flait uéz kénsald.)

Perdi meu voo.
I missed my flight.
(A1 mist mai flait.)

Meu voo esta atrasado.
My flight is delayed.
(Mai flait iz dileid.)

Onde fica o guiché da
companhia aérea?

Where is the airline counter?
(Uér iz dhi érlain cauntar?)

Preciso remarcar meu voo.
I need to reschedule my flight.
(A1 nid tchu riskédjul mai flait.)

Minhas malas foram
extraviadas.

My luggage was lost.
(Mai laguidj u6z 16st.)

Onde posso retirar minha
bagagem?
Where can I pick up my

luggager
(Uér kén ai pik ap mai laguid;?)

Meu 6nibus nao chegou.
My bus didn’t arrive.
(Mai bans dirant araiv.)

Perdi o trem.
I missed the train.
(Al mist dé tréin.)

Onde fica a estacdo de trem?
Where 1s the train station?
(Uér iz dé tréin steichan?)

Quanto custa a passagem?
How much is the ticket?
(Rau match 1z dé tiket?)

Que horas sai o préoximo
onibus?

What time does the next bus
leave?

(Udt taim doz de nékst bans
liv?)
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Problemas com Transporte

Preciso de um taxi.

I need a taxi.
(Ai nid a téksi.)

Onde posso pegar um taxi?
Where can I get a taxi?
(Uér kén a1 guét a téksi?)

O taxista cobrou muito caro.
The taxi driver charged too much.
(Dha téksi draivar tchardjd tchu
match.)

Pode me levar a este enderego?

Can you take me to this address?
(Kén 1t teik mi tchu dhis adrés?)

Meu carro quebrou.
My car broke down.
(Mat kar brouk daun.)

Preciso de ajuda com o carro.
I need help with my car.
(A1 nid rélp uith mai kar.)

O 6nibus esta muito cheio.
The bus is very crowded.
(Dha bans iz véri craudéd.)

Pode chamar um guincho,
por favor?

Can you call a tow truck,
please?

(Kén 1a cdl a tou trak, pliz?)

Pode me avisar quando
chegarmos?

Can you let me know when we
arriver

(Kén 11 1ét mi nou uén ui
araive)

Esta indo para o centro da
cidade?

Are you going to the city
center?

(Ar 14 gbuin tchu dhi siri
sénter?)

Onde posso comprar um
bilhete?

Where can I buy a ticket?
(Uér kén ai bai a tikét?)

Esse assento esta ocupado?
Is this seat taken?
(Iz dhis sit teikan?)
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Emergéncias em Hotéis

H4 um problema com meu
quarto.

There is a problem with my
room.

(Dhér iz a problem uith mai ram.)

A chave do meu quarto ndo
esta funcionando.

My room key 1s not working.
(Mat ram ki iz nat uorkin.)

O ar-condicionado nao esta
funcionando.

The air conditioning is not
working.

(Dha ér can-dishanin iz nat
uorkin.)

O chuveiro nio tem agua

quente.
The shower has no hot water.
(Dha shauar réz néu hot uoter.)

Tem algo errado com a
eletricidade.

There is something wrong with
the electricity.

(Dhér 1z samthin rréng uith dhi
iléktrissiti.)

Alguém entrou no meu
quarto.

Someone entered my room.
(Samuan énterd mai ram.)

A fechadura da porta esta
quebrada.

The door lock 1s broken.
(Dha dor 16k 1z broukan.)

Meu quarto nio foi limpo.
My room has not been cleaned.
(Mat rum réz nat bin klind.)

Preciso trocar de quarto.
I need to change rooms.
(Ai nid tchu tchéindj rams.)

Tem muito barulho no meu
andar.

There 1s too much noise on my
floor.

(Dhér 1z tchu match néiz 6n
mai flor.)

Preciso falar com o gerente.
I need to speak with the
manager.

(A1 nid tchu spik uith dha

ménadjar.)
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Emergéncias em Hotéis

Meu quarto tem um cheiro
ruim.

My room smells bad.

(Mai ram sméls béd.)

Posso fazer um check-out mais
tarde?

Can I check out later?

(Kén ai tchék aut leiter?)

Preciso de mais toalhas.
I need more towels.
(A1 nid mor tauels.)

O cofre nao esta abrindo.
The safe is not opening,.
(Dha séif iz nat 6upanin.)

O Wi-Fi do hotel nao esta
funcionando.

The hotel Wi-Fi is not working.
(Dha rotél uai-fai iz nat uérkin.)

Tem um restaurante no hotel?
Is there a restaurant in the hotel?
(Iz dhér a réstaurant in dha rotél?)

Preciso de um servico de
despertador.

I need a wake-up call.

(A1 nid a uéik-ap col.)

Meu cartao de crédito nao
passou.

My credit card was declined.
(Mai crédt kard uoz diklain’d.)

O hotel pode chamar um
taxi para mim?

Can the hotel call a taxi for me?
(Kén dha rotél col a téksi for
mi?)

Perdi a chave do meu
quarto.

I lost my room key.

(Al l6st mai ram ki.)

Tem alguém batendo na
minha porta e estou com
medo.

Someone 1s knocking on my
door and I’m scared.
(Samuan iz nékin 6n mai dor
énd aim skérd.)

Preciso de ajuda com
minhas malas.

I need help with my luggage.
(A1 nid rélp uith mai laguid.)

13



Emergéncias em Hotéis

Tem um cheiro de fumaga no
corredor.

There’s a smell of smoke in the
hallway.

(Dhérz a smél 6v smouk in dha
rol-uéi.)

O elevador esta travado.
The elevator is stuck.
(Dha éleveitor 1z stak.)

Meu cartao nao abre a porta.
My key card isn’t opening the
door.

(Mat ki kard izant 6upanin dha
dor.)

Tem insetos no meu quarto.
There are insects in my room.
(Dhér ar insécts in mai rum.)

Quero cancelar minha reserva.
I want to cancel my reservation.
(Al uont tchu kénssal mai
rézarvéichan.)

O alarme de incéndio
disparou.

The fire alarm went off.
(Dha faiar alarm uént 6f.)

A agua do banheiro esta
vazando.

The bathroom is leaking.
(Dha béthram iz likin.)

Preciso de cobertores extras.

I need extra blankets.
(A1 nid ékstra blénkits.)

O telefone do quarto ndo
funciona.

The phone in the room is not
working.

(Dha fon in dha rim iz nat
uorkin.)

O restaurante do hotel ja
esta fechado?

Is the hotel restaurant already
closed?

(Iz dha rotél réstaurant 6lrédi
clouzd?)

O estacionamento esta
incluido?

Is parking included?

(Iz parkin incladid?)

14



Preciso de ajuda da policia.
I need help from the police. emergéncia?
(Ai nid rélp fréom dha police.)

Fui assaltado(a).
I was mugged.

(A1 u6z magd.)

Meus documentos foram
roubados.

My documents were stolen.
(Mai dékiumants uér stoulan.) e

Pode me levar até a delegacia?
Can you take me to the police émbassi.)
station?

(Kén 1u teik mi tchu dha police

steichan?)

LN Y

Contato com Autoridades

Qual é o namero de

What’s the emergency number?

(Ubt’s dhi imardjansi nambar?)

Alguém me seguiu até aqui.

Someone followed me here.
(Samuan féuloud mi riar.)
Quero registrar um boletim de
ocorréncia.

I want to file a police report. pertences.
(A1 uént tchu faiol a police

Perdi todos os meus

aqui?

(Ar dhér sikarati kémras rfar?)
Preciso falar com um policial.
I need to speak with an officer.

(A1 nid tchu spik uith an 6fisar.) com a embaixada.

I lost all my belongings.
(A1 16st 6l mai bilonguins.)

Ha cameras de seguranga

Are there security cameras

Preciso entrar em contato

I need to contact the embassy.

(Ai nid tchu kontekt dha

15
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Contato com Autoridades

Quanto tempo demora para
resolver isso?

How long does it take to solve
this?

(Rau long doz it teik tchu solv
dhis?)

Posso fazer uma ligagao
internacional?

Can I make an international call?
(Kén ai meik an internéchanal
col?)

Preciso de um advogado.

I need a lawyer.
(Ai nid a l6ter.)

Posso ter uma copia do
relatorio?

Can I have a copy of the report?
(Kén ai rév a4 copi 6v dha riport?)

Testemunhei um crime.
I witnessed a crime.
(Al uitnést a craim.)

Alguém pode traduzir para
mim?

Can someone translate for me?
(Kén samuan tréinsléit for mi?)

Estou em perigo.
I am in danger.
(A1 ém in déindjar.)

Preciso de proteg¢ao.
I need protection.

(A1 nid protékshan.)

Fui vitima de um golpe.
I was a victim of a scam.
(Ai uo6z a victam 6v a ském.)

Preciso relatar um roubo.
I need to report a theft.
(A1 nid tchu riport a théft.)

Perdi meu telefone.
I lost my phone.
(A1 l6st mai fon.)
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Farmacia e Medicamentos

Preciso comprar remédios.
I need to buy medicine.

(A1 nid tchu bai médicin.)

Vocé pode me indicar um
farmacéutico?

Can you recommend a
pharmacist?

(Kén 1t recoménd a farmasist?)

Tem remédio para dor de
cabecga?
Do you have medicine for a

headache?

(Du it rév médicin for 4 rédéik?)

Estou procurando um
antialérgico.

I’m looking for an antihistamine.
(Aim lucin f6r an antihistamin.)

Preciso de algo para dor de
estdbmago.

I need something for stomach
pain.

(A1 nid samthin for stamak péin.)

Preciso de protetor solar.
I need sunscreen.

(Ai nid sanskrin.)

Tem repelente contra
mosquitos?

Do you have mosquito
repellent?

(Du 14 rév maskito ripélant?)

Tem termoémetro para
vender?

Do you sell thermometers?
(Du 1t sél tharmémeétars?)

Quero um creme para
queimadura.

I want a cream for burns.
(Ai uont a krim f6r barns.)

Tem bandagens e
antisséptico?

Do you have bandages and
antiseptic?

(Du 1a rév bén-djidjis énd
antiséptik?)

Qual é o melhor remédio
para gripe?

What is the best medicine for
the flu?

(Udt 1z dha bést médicin for
dha fla?)
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Farmacia e Medicamentos

Quero pastilhas para dor de
garganta.

I want throat lozenges.

(A1 uont throt 16zendjis.)

Preciso de soro fisiologico.
I need saline solution.
(Al nid séilain saluchan.)

Tem fraldas descartaveis?
Do you have disposable diapers?
(Du it rév dispéusabal dai-pars?)

Preciso de luvas descartaveis.
I need disposable gloves.
(Ai nid dispousabal glavs.)

Tem alcool em gel?
Do you have hand sanitizer?
(Du 1t rév rrénd sanétaizar?)

Onde posso medir minha
pressao?

Where can I check my blood
pressure?

(Uér kén ai tchék mai blad
préshar?)

Preciso de uma bolsa de gelo.
I need an  ice  pack

(A1 nid an ais pék.)

Este medicamento tem
genérico?

Is there a generic version of
this medicine?

(Iz dhér a djénéric vérshan ov
dhis médicin?)

Preciso de uma pomada para
alergia.

I need an ointment for an
allergy.

(A1 nid an éintmant for an

alérdii.)

Tem remédio para enjoo?
Do you have medicine for
nausear

(Du 14 rév médicin f6r ndzia?)

Quanto custa este remédio?
How much does this medicine
cost?

(Rau match doz dhis médicin
cost?)

Tem algo para ajudar a
dormir?

Do you have something to help
me sleep?

(Du 11 rév samthin tchu rélp mi

slitp?)
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Dinheiro e Pagamentos

Perdi minha carteira.
I lost my wallet.
(A1 l6st mai udlet.)

Meu cartao nao esta
funcionando.
My card is not working.

(Mai kard 1z nat uorkin.)

Aceita pagamento em
dinheiro?

Do you accept cash?
(Du 14 acépt késh?)

Aceita cartdo de crédito?
Do you accept credit cards?
(Du 14 acépt crédt kards?)

Preciso sacar dinheiro.
I need to withdraw money.
(A1 nid tchu uidrréu mani.)

Onde fica o caixa eletronico
mais proximo?

Where is the nearest ATM?
(Uér iz dé niarest €i-ti-ém?)

Fui cobrado(a) duas vezes.
I was charged twice.
(A1 u6z tchardjd tuaiss.)

Quero pedir reembolso.
I want a refund.
(A1 uont a rifand.)

Posso parcelar o pagamento?
Can I pay 1n installments?
(Kén ai pét in instélmants?)

Tem desconto para
pagamento a vista?

Is there a discount for cash
payment?

(Iz dhér a diskaunt f6r késh
péimant?)

Preciso trocar dinheiro.
I need to exchange money.
(A1 nid tchu éks-tchéindj mant.)

Qual ¢ a taxa de cambio?

What is the exchange rate?
(Uot iz dhi éks-tchéindj reit?)

Meu cartao foi bloqueado.
My card was blocked.
(Mai kard u6z blokt.)
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Comida e Alimentagao

Tenho alergia a amendoim.
I’m allergic to peanuts.
(Aim alérdjik tchu pinats.)

Tem opgdes sem gluten?

Do you have gluten-free options?

(Du 1u rév gluten-fri 6p-chans?)

A comida esta crua.
The food is undercooked.
(Dha fud iz andarkukt.)

Essa comida me fez mal.
This food made me sick.
(Dhis fud méid mi sik.)

Pode me recomendar um
restaurante seguro?

Can you recommend a safe
restaurant?

(Kén 1t recoménd a séif
réstaurant?)

Quero agua sem gas.
I’d like still water.
(Aid laik stil uoter.)

Tem agua potavel?
Is the water drinkable?
(Iz dha uoter drinkabal?)

Essa refeicao contém
lactose?

Does this meal contain lactose?
(Daz dhis mial contéin
laktouz?)

Tem comida vegetariana?
Do you have vegetarian food?
(Du 14 rév védjétérian fud?)

O prato veio errado.
My order 1s wrong.
(Mai 6rdar 1z rréng.)

O restaurante esta aberto?
Is the restaurant open?
(Iz dha réstaurant dupan?)

Tem sobremesa?
Do you have dessert?
(Du 11 rév dizart?)

A conta, por favor.
The check, please.
(Dha tchék, pliz.)

Pode embrulhar para
viagem?

Can you wrap it to gor
(Kén 1u rrép it tchu gou?)
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Perdido e Pedindo Informacdes

Estou perdido(a).
I'm lost.
(Aim 16st.)

Pode me ajudar a encontrar
este enderego?

Can you help me find this
address?

(Kén 1a rélp mi faind dhis adrés?)

Como fago para chegar ao
hotel?

How do I get to the hotel?
(Rau du at guét tchu dha rotél?)

Qual a melhor maneira de ir ao
aeroporto?

What’s the best way to get to the
airport?

(Uot’s dha bést uéi tchu guét tchu
dhi érport?)

Onde fica a estagao de metro
mais proxima?r

Where is the nearest subway
station?

(Uér 1z dha niarést sanuéi
stéichan?)

Pode me mostrar no mapa?
Can you show me on the map?
(Kén 1t shou mi 6n dha mép?)

Qual 6nibus devo pegar?
Which bus should I take?
(Uitch bans shud ai teik?)

Este é o caminho certo?
Is this the right way?
(Iz dhis dha rait uet?)

Tem taxi por perto?
Is there a taxi nearby?
(Iz dhér a téksi niarbai?)

A entrada é por aqui?
Is the entrance this way?

(Iz dhi éntrans dhis uéi?)

Pode repetir, por favor?
Can you repeat that, please?
(Kén 14 ripit dhét, pliz?)

Nao entendi.
I didn’t understand.
(A1 dirant andarsténd.)

Para ler este e

outros  titulos,

www.baixelivtos.com.br

acesse:

Bl
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